ศึกษาวิธีการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม แก่นักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ
กรณีศึกษา โรงเรียนวัดราชบพิธ และโรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย
ผู้วิจัย        : นางสาว ธนพร อนุเคราะห์กุล
บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลการศึกษาวิธีการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม แก่นักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ โดยจะศึกษาถึงทัศนคติของผู้บริหาร ครู อาจารย์ ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน และทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อการศึกษาปฏิกิริยาโต้ตอบในด้านพฤติกรรมเชิงคุณธรรม และจริยธรรมทั้ง 8 ด้าน คือด้านความมีวินัย ด้านความเสียสละ ด้านการพึ่งตนเอง ด้านความสามัคคี ด้านความขยันหมั่นเพียร ด้านความซื่อสัตย์ สุจริต ด้านความรับผิดชอบ และด้านพฤติกรรมการเสริมสร้างความรู้เรื่องคุณธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อที่จะได้ทราบถึงปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไขที่พบในการจัดการเรียนการสอน โดยผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสัมภาษณ์ และแจกแบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ผลการวิจัยพบว่าการศึกษาวิธีการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม แก่นักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ มีความประสบผลสำเร็จและมีความเปลี่ยนแปลงในรูปแบบที่ดีขึ้น เพราะทำให้นักเรียนมีความเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี นักเรียนมีความรู้และเข้าใจในหลักการของพระพุทธศาสนา คุณธรรม จริยธรรม และเข้าใจว่าการเรียนการสอนโดยการใช้รูปแบบของหลักไตรสิกขาเป็นสิ่งที่สามารถที่จะกระทำได้ ถ้าทุกฝ่ายมีความตั้งใจที่จะปฏิบัติด้วยความตั้งใจจริง โดยมีการประสานงานกันระหว่างบ้าน วัด และโรงเรียน โดยมีความมุ่งหมายอยู่ที่การพัฒนาตัวของผู้เรียนที่มีการพัฒนาไปพร้อมกันในทุกๆ ด้าน 

การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบโรงเรียนวิถีพุทธสามารถที่จะกระทำได้ในทุกโรงเรียน โดยไม่มีหลักการหรือรูปแบบที่ชัดเจน แต่สามารถที่จะปรับเปลี่ยนรูปแบบได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสภาพของแต่ละท้องถิ่น แต่การที่จะทำให้เกิดมีความร่วมมือกันระหว่างโรงเรียน บ้าน วัด และกระทรวงศึกษาธิการได้นั้นจะต้องมีการประเมินผลงาน และติดตามผลความเปลี่ยนแปลงเพื่อที่จะทำให้เกิดมีประสิทธิภาพในการดำเนินงานมากยิ่งขึ้น เพื่อที่จะทำให้เกิดประโยชน์แก่ตัวผู้เรียนและสังคมส่วนรวม
บทสรุปและข้อเสนอแนะ
บทสรุป

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิธีการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม แก่นักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ กรณีศึกษา โรงเรียนวัดราชบพิธ และโรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย” ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้
สรุปบทสัมภาษณ์ผู้บริหาร ครู และอาจารย์

วิธีการปลูกฝังคุณธรรม และจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธกับโรงเรียนทั่วไปไม่ต่างกันมากเท่าไร แต่สิ่งที่เน้นนั้นอาจจะไม่เหมือนกัน และไม่ว่าจะเป็นโรงเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ หรือโรงเรียนทั่วไป ก็ต้องมีการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมอยู่แล้ว ซึ่งในโรงเรียนวิถีพุทธจะมีการเน้นมากกว่าโรงเรียนปกติทั่วไป เช่น จะมีกิจกรรมที่เสริมขึ้นมา  ในส่วนของกิจกรรมต่างๆ ที่จะมีกิจกรรมที่เป็นเอกลักษณ์โดดเด่น ที่เกี่ยวกับวิถีพุทธ ความเป็นพุทธ ที่จะปลูกฝัง โดยเน้นให้เด็กนักเรียนได้ปฏิบัติ และนำคุณธรรม จริยธรรมที่เรียนรู้ออกมาใช้ ในด้านการจัดการเรียนการสอน โรงเรียนจะบูรณาการหลักพุทธธรรมเข้าไป ไม่ไปจำกัดอยู่ที่วิชาใดวิชาหนึ่งเพียงวิชาเดียว แต่จะสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมเข้าไปในการเรียนการสอนทุกวิชา โดยเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ วิธีคิดแบบ โยนิโสมนสิกา และหลักไตรสิกขา ( ศีล สมาธิ ปัญญา) เพราะฉะนั้นเด็กนักเรียนจะได้รับการซึมซับเอากระบวนการตรงนี้เข้าไปด้วย 

การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนนั้นจำเป็นที่จะต้องปลูกฝังในทุกๆเรื่อง
ที่อยู่ในหลักคำสอนของศาสนา ไม่ควรที่จะไปเจาะจงที่หลักคำสอนใดคำสอนหนึ่ง เพราะทุกหลักคำสอน ล้วนแต่เป็นสิ่งที่ดี คุณธรรม จริยธรรมต่างๆ ก็จะเหมือนกับวิตามิน ที่จะคอยมาบำรุงจิตใจ ให้เด็กนักเรียนเป็นคนดี และสามารถที่จะอยู่ในสังคมได้

ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นเพิ่มเติมของผู้บริหาร ครู และอาจารย์
1. สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ และรัฐบาลควรเข้ามากำกับดูแล ติดตามผลและสนับสนุนในด้านต่างๆ ให้มากขึ้น
2. ควรมีการสนับสนุนหมู่บ้านและชุมชนให้เป็นวิถีพุทธด้วยจึงจะสามารถพัฒนาได้ทั้งระบบ
3. ควรได้รับการสนับสนุนอย่างต่อเนื่องในทุกๆ ด้าน
4. ควรมีการปลูกฝังจิตสำนึกร่วมกันระหว่างบ้าน และโรงเรียนในเรื่องของการพัฒนาผู้เรียน
ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นเพิ่มเติมของนักเรียน
1. ในการเรียนการสอนควรมีการสอนแบบตลกขบขันแต่แฝงไว้ด้วยสาระที่สำคัญๆ ต่อการศึกษาเรียนรู้เพื่อจะได้ไม่เกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายต่อการเรียนการสอน
2. ในการจัดการเรียนการสอนควรจะจัดให้มีบ่อยกว่านี้และควรปรับปรุงเนื้อหาในการสอนให้เหมาะสม
3. ควรให้มีการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับศาสนาให้บ่อยครั้งมากขึ้น เช่น ประกวดการสวดมนต์ ให้นักเรียนได้ตักบาตรทุกเช้า  การแข่งขันตอบปัญหาทางพระพุทธศาสนา การประกวดแข่งขันการจัดบอร์ดในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา เป็นต้น
4. ควรมีการปรับปรุงในด้านของการเรียนการสอน โดยเฉพาะในเรื่องของเวลาควรมีให้มากกว่านี้
5. ควรจัดให้มีการไปทัศนศึกษาตามสถานที่ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับศาสนา เช่น วัด มัสยิด โบสถ์ เป็นต้น
6. ควรให้นักเรียนได้รู้จักการทำความดีตามข้อปฏิบัติของวิถีพุทธ
สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยพบว่าในการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธนั้น จะมีวิธีการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และการเรียนการสอนเหมือนกับโรงเรียนทั่วไป แต่สิ่งที่เน้นมากกว่าโรงเรียนทั่วไปก็คือ มีการนำเอาหลักไตรสิกขา และกิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวกับวิถีพุทธ ความเป็นพุทธ  มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน โดยเน้นไปที่การพัฒนาผู้เรียนเป็นหลัก และมีคณะผู้บริหาร คณะครู อาจารย์ และผู้ปกครองเป็นกัลยาณมิตรในการแนะนำสั่งสอน มีสภาพของสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน และสภาพของสังคมภายในชุมชนที่นักเรียนอยู่อาศัยเป็นสิ่งที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของนักเรียน การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบของโรงเรียนวิถีพุทธนั้น สามารถที่จะประสบความสำเร็จได้ ด้วยการพัฒนาไปพร้อมๆ กันในทุกๆด้าน และในแต่ละด้านก็ต้องมีความสัมพันธ์กัน โดยมีจุดศูนย์กลางของการพัฒนาอยู่ที่ผู้เรียน ในส่วนการประเมินผลนั้นจะดูที่พฤติกรรม และความประพฤติของนักเรียน

ในส่วนพฤติกรรมของนักเรียนโรงเรียนวัดราชบพิธ และโรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย ในด้านคุณธรรม จริยธรรม ทั้ง 8 ด้านจะมีพฤติกรรมที่สอดคล้องกัน  ดังนี้
1. ด้านความมีวินัย   เด็กนักเรียนรู้จักการแต่งกายที่ถูกระเบียบตามที่โรงเรียนกำหนด ไม่วิ่ง
เล่นบนอาคารเรียน  และจะขออนุญาติอาจารย์ผู้สอนทุกครั้งก่อนจะเข้า หรือ ออกจากห้องเรียน
2. ด้านความเสียสละ จะพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีน้ำใจที่จะแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อนยืมด้วย
ความเต็มใจ มีความคิดที่จะปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมให้มากที่สุด เมื่อมีโอกาส
3. ด้านการพึ่งตนเองนั้น นักเรียนส่วนใหญ่รู้จักที่จะช่วยเหลือตนเองในทุกด้าน ไม่ว่าการ
ทำอาหารรับประทานเอง เมื่อผู้ปกครองไม่อยู่ ซึ่งเป็นการช่วยแบ่งเบาภาระให้ผู้ปกครองได้มาก รุ้จักที่จะช่วยเหลือตนเองในการซื้อหาอุปกรณ์เรียน  ตลอดจนค้นหาข้อมูลรายงานด้วยตนเอง
4. ด้านความสามัคคี  นักเรียนรู้จักที่จะมองถึงคนที่อยู่รอบข้างตนเอง เคารพในความคิดเห็น
ของผู้อื่น จะพบว่านักเรียนทั้ง 2 โรงเรียนรู้จักที่จะแสดงความยินดีกับความสำเร็จของเพื่อน พร้อมที่จะทำตามความคิดเห็นของเพื่อนส่วนใหญ่ในห้องเรียนได้ โดยที่ไม่ยึดถือความคิดเห็นของตนเองเป็นหลัก และรู้จักที่จะปรับตัวเองให้เข้ากับผู้อื่นได้

5. ด้านความขยันหมั่นเพียร พบว่านักเรียนทั้ง 2 โรงเรียนมีความรับผิดชอบสูง โดยนักเรียน
ส่วนใหญ่จะขาดเรียนเมื่อมีเหตุจำเป็น เพราะทางโรงเรียนได้ทำการสอนให้นักเรียนได้รู้ และตระหนักถึงความสำคัญของการเรียน ทำให้เด็กเกิดการใฝ่รู้ที่จะหมั่นศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมจากห้องสมุด หนังสือพิมพ์อยู่เสมอ มีความที่อยากจะเรียนอยู่ตลอดเวลา
6. ด้านความซื่อสัตย์ สุจริต พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมด้านนี้อยู่ในระดับที่น่าพอใจ คือ 
นักเรียนมีความซื่อสัตย์ในตัวเองสูง คือ ไม่หยิบของของผู้อื่นโดยไม่ได้รับอนุญาต  พบสิ่งของที่ผู้อื่นลืมไว้ก็นำส่งคืนอาจารย์  ถือว่าไม่ทำผิดศีล 5 และเมื่อทำความผิดจะยอมรับผิดทุกครั้งเพราะมีความละอายต่อบาป
7. ด้านความรับผิดชอบ  นักเรียนมีความรับผิดชอบในตัวเองมาก พบว่านักเรียนจะเข้าเรียน
ทุกวิชาจะไม่หนีเรียนและแนะนำเพื่อนไม่ให้หนีเรียนด้วย  มีความรับผิดชอบที่จะดูแลโรงเรียนให้สะอาดโดยจะทิ้งถุงขนมในที่ทิ้งขยะเสมอ

8. ด้านพฤติกรรมการเสริมสร้างความรู้เรื่องคุณธรรมทางพระพุทธศาสนา พบว่าการอบรมเรื่องการปประพฤติตนเป็นคนดึจะมาจากบิดามารดาที่คอยอบรมสั่งสอนเป็นอันดับแรก รองลงมาที่เด็กได้รับการอบรม คือ โรงเรียน และโทรทัศน์ ตามลำดับ

ในการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ของนักเรียนทั้ง 2 โรงเรียนในแต่ละด้านนั้น นักเรียนมีพฤติกรรมเชิงคุณธรรม และจริยธรรมทั้ง 8 ด้าน คือ ด้านความมีวินัย ด้านความเสียสละ ด้านการพึ่งตนเอง ด้านความสามัคคี ด้านความขยันหมั่นเพียร ด้านความซื่อสัตย์ สุจริต ด้านความรับผิดชอบ และด้านพฤติกรรมการเสริมสร้างความรู้เรื่องคุณธรรมทางพระพุทธศาสนา อยู่ในระดับที่ทำบ่อยครั้ง นั้นมีอยู่เป็นจำนวนมาก ในส่วนของพฤติกรรมที่ไม่เคยปฏิบัตินั้น จะพบว่ามีอยู่น้อยมาก จึงแสดงให้เห็นว่าวิธีการสอนของทั้ง 2 โรงเรียนวิถีพุทธนี้ ช่วยให้เด็กมีคุณธรรม จริยธรรมเพิ่มมากขึ้น

ผลจากการวิจัยดังกล่าว พบว่าโรงเรียนทุกโรงเรียนสามารถที่จะเปลี่ยนเป็นโรงเรียนในรูปแบบของโรงเรียนวิถีพุทธได้ เพียงแต่ต้องมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบในการดำเนินงาน เช่นในเรื่องของการบริหาร การจัดการเรียนการสอน และการจัดสภาพของการเรียนรู้ภายในโรงเรียน เพราะสภาพของแต่ละท้องถิ่นที่อยู่อาศัยนั้นไม่เหมือนกัน แต่ว่าในทุกท้องถิ่นนั้นต้องมีจุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนการสอนเดียวกันคือ การพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดีในสังคม และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
1. ในการทำวิจัยในครั้งต่อไป ควรจะมีการทำแบบสอบถามคณะผู้บริหาร คณะครู อาจารย์ และผู้ปกครอง เพื่อที่จะได้ข้อมูลที่ครบถ้วน
2. ผู้บริหาร และครู อาจารย์ ควรจะต้องร่วมมือวางแผนจัดการเรียนการสอน และกิจกรรมต่างๆ ที่เอื้อต่อการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ของนักเรียนให้มีพฤติกรรมเชิงคุณธรรม และจริยธรรมที่สูงขึ้น
3. ต้องมีการช่วยกันประชาสัมพันธ์ถึงผู้ปกครองของนักเรียน เพื่อขอความร่วมมือให้ช่วยกัน พัฒนาพฤติกรรมเชิงคุณธรรม และจริยธรรมของนักเรียนอีกทางหนึ่งด้วย
